
Советы по организации 
пространства при 

дистанционном обучении

Не забывайте про осознанность. 
Воспринимайте ситуацию с переносом 

учебы в онлайн правильно. 
Дистанционное обучение — это не 

каникулы!!!



Подготовьте свое рабочее место.

Если у вас получится создать правильную 
обстановку вокруг, будет легче 

сосредоточься.

Будьте бдительны, следите за 
расписанием и не забывайте вовремя 
готовиться и присоединяться к занятиям 
онлайн.



Составьте план работы и 
отдыха (может даже и приемов 
пищи, ведь вкусная сосиска во 
время онлайн-урока может 
обернуться против вас).

Расставьте приоритеты.
Времени теперь стало 
больше, не нужно браться 
за всё и сразу.



Придумайте график, в котором ваши 
учебные обязанности и 

исследовательские интересы можно 
уложить. Не нужно отказываться от 

интересных и познавательных вещей, 
тем более когда для них появилось 

свободное время.

Начните следить за 
своими учебными и 
рабочими привычками.



Проявляйте фантазию, 
не тратьте время зря и 
используйте 
возможности, которые 
появились благодаря 
переходу к онлайн 
обучению.


